Deutsch

Stand: 14.08.2023

Wochentag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Uhrzeit

09:30

16:30

17:30

18:30

20:00

20:00

15:00

16:30

17:30

17:30

16:30

17:15

18:00

19:00

19:30

09:30

09:30

10:45

17:00

das Angebot der DJK Wassenberg e.V. 1979

11:00

17:30

18:30

19:30

21:30

21:30

16:30

17:45

19:00

19:00

17:15

18:00

19:00

21:00

21:00

11:00

10:30

11:45

18:30

Sport-/Bewegungsthemen

Tanzen in der 2ten
Lebenshalfte

Bewegung fir Eltern und Kind

Hula Hoop

Yoga

Step, Tai Bo, Tabata

FIT and Fun - fir jedermann
Gymnastik fiir Frauen ab 50
Bewegung fiir Kinder 4 - 6
Leichtathletik

(April - September)

Leichtathletik
(Oktober - Mérz)

Bewegung flr Eltern und Kind

(< 3 Jahre)

Bewegung fir Eltern und Kind

(> 3 Jahre)

Basketball 6 - 14 Jahre

Basketball ab 18 Jahre

Power Fitness
Tanzen in der 2ten
Lebenshilfte
Bewegung in der
Rehabilitation

Bewegung in der
Rehabilitation

Gymnastik fir Frauen ab 50

Ort

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Effeld

Wassenberg

Wassenberg

Effeld

Wassenberg

Orsbeck

Wassenberg

Orsbeck

Orsbeck

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Gebdude

Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.

Birgerhalle
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 1
Bergstr.

Birgerhalle
Turnhalle
Kirchstr.

Sportpark
Turnhalle 1
Bergstr.

Turnhalle

Turnhalle
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle
Birgelen
Pfarrheim
St. Georg
Pfarrheim
St. Maria
Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle 1
Berstr.



Donnerstag

Freitag

Sportabzeichen

Waldlaufer -
Kinder

18:30

14:30

16:30

17:30

18:00

18:30

20:00

16:30

18:00

19:30

17:00

18:00

17:00

14:00

20:00

16:00

18:00

19:00

19:00

20:00

21:30

18:00

19:30

21:00

18:30

19:30

19:30

16:00

Body Fitness

Boule

Bewegung fur Kinder 4 - 6

Gymnastik fiur die Wirbelsaule

Power, Dance and Fun

Step, Tai Bo, Tabata
Funktionsgymnastik und
Ballspiel

Bewegung fir Kinder ab 7

Karate / Goshin Jitsu / Kinder
Karate / Goshin Jitsu /
Erwachsene
Leichtathletik

(April - September)
Leichtathletik
(Oktober - Marz)
Leichtathletik

(April - September)
mehr unter
www.wassenberg.de

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Orsbeck

Wassenberg

Orsbeck

Wildenrath

Turnhalle 1
Bergstr.
Pontorson
platz
Turnhalle
Kirchstr.
Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle
Birgelen
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle2
Bergstr.

Sportpark
Turnhalle 1
Bergstr.

Sportpark

NABU



Weekday

Monday

Tuesday

Wednesday

09:30

16:30

17:30

18:30

20:00

20:00

15:00

16:30

17:30

17:30

16:30

17:15

18:00

19:00

19:30

09:30

09:30

10:45

17:00

18:30

Time

the offer of the DJK Wassenberg e.V. 1979

11:00

17:30

18:30

19:30

21:30

21:30

16:30

17:45

19:00

19:00

17:15

18:00

19:00

21:00

21:00

11:00

10:30

11:45

18:30

20:00

Sports/Exercise Topics

Dancing in the 2nd half of life
Exercise for parents and

children

Eat the Hoop

Yoga

Step, Tai Bo, Tabata

FIT and Fun - for everyone
Gymnastics for women over

50

Exercise for children 4 - 6

Athletics

(April - September)

Athletics

(October - March)
Exercise for parents and child

(< 3 years)

Bewegung fiir Eltern und Kind

(> 3 Jahre)

Basketball 6 - 14 yearse

Basketball from 18 years

Power Fitness

Dancing in the 2nd half of life

Exercise in rehabilitation

Exercise in rehabilitation
Gymnastics for women over

50

Body Fitness

Place

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Effeld

Wassenberg

Wassenberg

Effeld

Wassenberg

Orsbeck

Wassenberg

Orsbeck

Orsbeck

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Building

Parish Hall
St. Marid
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.

Citizens' Hall
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 1
Bergstr.

Citizens' Hall
Turnhalle
Kirchstr.

Sports park
Turnhalle 1
Bergstr.

Turnhalle

Turnhalle
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle
Birgelen
Parish Hall
St. Georg
Parish Hall
St. Marid
Parish Hall
St. Mariad
Turnhalle 1
Berstr.
Turnhalle 1
Bergstr.



Thursday

Friday

Sports Badge

Ranger - Kids

14:30

16:30

17:30

18:00

18:30

20:00

16:30

18:00

19:30

17:00

18:00

17:00

14:00

16:00

18:00

19:00

19:00

20:00

21:30

18:00

19:30

21:00

18:30

19:30

19:30

16:00

Ball

Exercise for children 4 - 6

Gymnastics for the spine

Power, Dance and Fun

Step, Tai Bo, Tabata
Functional gymnastics and
ball game

Exercise for children aged 7
and up

Karate / Goshin Jitsu / Kids

Karate / Goshin Jitsu / Adult
Athletics

(April - September)
Leichtathletik

(Oktober - Marz)

Athletics

(April - September)

Courses from October 2023
more at
www.djk-wassenberg.de

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Orsbeck

Wassenberg

Orsbeck

Wildenrath

Pontorson
place
Turnhalle
Kirchstr.
Parish Hall
St. Marid
Turnhalle
Birgelen
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle2
Bergstr.

Sportpark
Turnhalle 1

Bergstr.

Sportpark

NABU



Franzosisch

I’offre du DJK Wassenberg e.V. 1979

Jour de la Sujets liés au sport et a
semaine Heure I’exercice Lieu Batiment
Danser dans la 2eme moitié Pfarrheim
Lundi 09:30 - 11:00 de lavie Wassenberg  St. Maria
Exercice pour les parents et Turnhalle
16:30 - 17:30 les enfants Wassenberg  Kirchstr.
Turnhalle
17:30 - 18:30 Manger le cerceau Wassenberg  Kirchstr.
18:30 - 19:30 Yoga Effeld Biirgerhalle
Turnhalle
20:00 - 21:30 Etape, Tai Bo, Tabata Wassenberg  Kirchstr.
Turnhalle 1
20:00 - 21:30 FIT et Fun - pour tous Wassenberg  Bergstr.
Gymnastique pour les femmes
Mardi 15:00 - 16:30 de plus de 50 ans Effeld Burgerhalle
Exercice pour les enfants de 4 Turnhalle
16:30 - 17:45 a6ans Wassenberg  Kirchstr.
Athlétisme
17:30 - 19:00 (Avril - Septembre) Orsbeck Sportpark
Athlétisme Turnhalle 1
17:30 - 19:00 (Octobre — Mars) Wassenberg  Bergstr.
Exercice pour les parents et
16:30 - 17:15 [I'enfant (< 3 ans) Orsbeck Turnhalle
Exercice pour les parents et
17:15 - 18:00 [I'’enfant (> 3 ans) Orsbeck Turnhalle
Turnhalle 2
18:00 - 19:00 Basketball6-14 ans Wassenberg  Bergstr.
Turnhalle 2
19:00 - 21:00 Basket a partir de 18 ans Wassenberg  Bergstr.
Turnhalle
19:30 - 21:00 Remise en forme de puissance Birgelen Birgelen
Danser dans la 2eme moitié Pfarrheim
Mittwoch 09:30 - 11:00 de lavie Wassenberg  St. Georg
Pfarrheim
09:30 - 10:30 Exercice en rééducation Wassenberg  St. Maria
Pfarrheim
10:45 - 11:45 Exercice en rééducation Wassenberg  St. Maria
Gymnastique pour les femmes Turnhalle 1

17:00 - 18:30 de plus de 50 ans Wassenberg  Berstr.



Turnhalle 1

18:30 - 20:00 Remise en forme du corps Wassenberg  Bergstr.
Pontorson
Jeudi 14:30 - 16:00 Boule Wassenberg platz
Exercice pour les enfants de 4 Turnhalle
16:30 - 18:00 a6ans Wassenberg  Kirchstr.
Gymnastique pour la colonne Pfarrheim
17:30 - 19:00 vertébrale Wassenberg  St. Maria
Puissance, danse et plaisir . T.urnhalle
18:00 - 19:00 Birgelen Birgelen
Turnhalle
18:30 - 20:00 Etape, Tai Bo, Tabata Wassenberg  Kirchstr.
Gymnastique fonctionnelle et Turnhalle
20:00 - 21:30 jeu de balle Wassenberg  Kirchstr.
Exercice pour les enfants a Turnhalle
Jeudi 16:30 - 18:00 partirde 7 ans Wassenberg  Kirchstr.
Turnhalle 2
18:00 - 19:30 Karaté / Goshin Jitsu / Enfants Wassenberg  Bergstr.
Turnhalle2
19:30 - 21:00 Karaté / Goshin Jitsu / Adulte Wassenberg  Bergstr.
Athlétisme
17:00 - 18:30 (Avril - Septembre) Orsbeck Sportpark
Athlétisme Turnhalle 1
18:00 - 19:30 (Octobre - Mars) Wassenberg  Bergstr.
Athlétisme
Badge sportif 17:00 - 19:30 (Avril - Septembre) Orsbeck Sportpark
Cours a partir d’octobre 2023
Ranger - Plus d’informations sur

Enfants 14:00 - 16:00 www.djk-wassenberg.de Wildenrath NABU
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16:30

17:30
18:30
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16:30
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18:00
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19:30
09:30
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10:45
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18:30

14:30
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Turnhalle 2 Bergstr.
Turnhalle 2 Bergstr.
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Pfarrheim 5t. Georg
PfarrheimSt. Maria
PfarrheimSt. Maria
Turnhalle 1 Berstr.
Turnhalle 1 Bergstr.
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TurnhalleBirgelen
Turnhalle Kirchstr.
Turnhalle Kirchstr.
Turnhalle Kirchstr.
Turnhalle 2 Bergstr.
Turnhalle2 Bergstr.
Sportpark
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17:15
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19:30
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19:00
17:15
18:00

19:00

21:00

21:00

11:00

10:30

11:45

18:30

20:00

J\.@Jﬁgﬁda‘ﬁékjm" 5 s VAV

s [ s Cle sase

Ub ) 2 dapag S

Jios sl ol 5 glSa S

G dila

99

AR s e LS
k._h&L.\AJ(‘.\‘)g‘)ub.\I\S—— ) n A
Saiulien ¢l 0B YL 50 dle
Joosulrdsas 466

(Jaosl — aabi)

3 5 sl

(L) - s w)(Oktober — Marz)
Gilos sl ol s oSass (< 3 d)

Gilos sl s s oSas (> 3 dw)
JiSn 6 - 14 Jus

JuiSesy 51 18 Jlws

s ol o8

=) 3 Aadi a9 (S

G0 00 Al

G5 03 il 5

Sfiulian sl g YL 50 Jb

ol e\ail ON

Jae plaials
Pfarrheim
Wassenberg  St. Maria
Turnhalle
Wassenberg  Kirchstr.
Turnhalle
Wassenberg  Kirchstr.
Effeld Biurgerhalle
Turnhalle
Wassenberg  Kirchstr.
Turnhalle 1
Wassenberg  Bergstr.
Effeld Birgerhalle
Turnhalle
Wassenberg  Kirchstr.
Orsbeck Sportpark
Turnhalle 1
Wassenberg  Bergstr.
Orsbeck Turnhalle
Orsbeck Turnhalle
Turnhalle 2
Wassenberg  Bergstr.
Turnhalle 2
Wassenberg  Bergstr.
Turnhalle
Birgelen Birgelen
Pfarrheim
Wassenberg  St. Georg
Pfarrheim
Wassenberg  St. Maria
Pfarrheim
Wassenberg  St. Maria
Turnhalle 1
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(Oktober - Marz)

(Josh — alian)

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Orsbeck

Wassenberg

Orsbeck

Wildenrath

Pontorson
platz
Turnhalle
Kirchstr.
Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle
Birgelen
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle2
Bergstr.

Sportpark
Turnhalle 1
Bergstr.

Sportpark
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Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Effeld

Wassenberg

Wassenberg

Effeld

Wassenberg

Orsbeck

Wassenberg
Orsbeck
Orsbeck

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg
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Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.

Birgerhalle
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 1
Bergstr.

Birgerhalle
Turnhalle
Kirchstr.

Sportpark
Turnhalle 1
Bergstr.
Turnhalle
Turnhalle
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle
Birgelen
Pfarrheim
St. Georg
Pfarrheim
St. Maria
Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle 1
Berstr.
Turnhalle 1
Bergstr.



daaal)

3L Azl )

oaiy = Jukd

14:30

16:30

17:30

18:00

18:30

20:00

16:30

18:00

19:30

17:00

18:00

17:00

14:00

16:00

18:00

19:00

19:00

20:00

21:30

18:00

19:30

21:00

18:30

19:30

19:30

16:00

o Jakd 4 - 6

Dhsaadl 3 sanll (g yaall
B 5ill Gyl g = el

“_\gﬁucéu‘y‘tﬂ.}u

Standl ialh gl Gyaly 5 I

T jlae dcaly Qb (e 7l g
L (58

ai JS [ st e [ Jlid

Al /b suia /LS
5]:“ ”w

Al /b suia /LS
Clall g il

(esST = )

s]“"“ "w

(G = i)

Sdm 3

www.djk-
wassenberg.dewww.djk-
wassenberg.de

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg
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Wassenberg
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Turnhalle
Kirchstr.
Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle
Birgelen
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle2
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Sportpark
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Wassenberg

Effeld
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St. Maria
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Kirchstr.
Turnhalle
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Kirchstr.
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Turnhalle
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Pfarrheim
St. Georg
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Berstr.
Turnhalle 1
Bergstr.
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Stand: 14.08.2023

byaHin peHb

[MoHeainok

BisTOpOK

Cepeaa

Yac

09:30

16:30

17:30

18:30

20:00

20:00

15:00

16:30

17:30

17:30

16:30

17:15

18:00

19:00

19:30

09:30

09:30

10:45

17:00

npono3uuis DJK Wassenberg e.V. 1979

11:00

17:30

18:30

19:30

21:30

21:30

16:30

17:45

19:00

19:00

17:15

18:00

19:00

21:00

21:00

11:00

10:30

11:45

18:30

Temu cnopTty/di3anyHMX BNpas

TaHui y 2-my niBpivyi XunTTa
®i3nyHi BNpaBu Ang 6aTbKiB i
niten

Xyna-xyn

Mora

Crten, Tan bo, TabaTta

FIT and Fun - ansa Bcix
FNMHacTnka anga XiHOK nicns
50

BnpaBa ons piten 4 — 6 pokie
ATneTtnka (KBiTeHb — BEpeCeHb)
ATnetuka ()KOBTE€Hb -
b6epe3seHb)

®i3nyHi BNpaBu ans 6aTbKiB i
OUTUHK (< 3 pOKMK)

®i3nyHi BNpaBu ans 6aTbKiB i
LUTUHK (> 3 pOKM)
BackeTbon 6 - 14 pokie
Backetbon Big 18 pokis
CunoBun ditHec

TaHui y 2-My niBpivyi XnTTa
Bnpasu B peabinitauii
Brnpaeu B peabinitauii

FNMHacTnka ang XiHOK nicns
50

Po3TawyBatu

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Effeld

Wassenberg

Wassenberg

Effeld

Wassenberg

Orsbeck

Wassenberg

Orsbeck

Orsbeck

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

byanisns

Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.

Birgerhalle
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 1
Bergstr.

Birgerhalle
Turnhalle
Kirchstr.

Sportpark
Turnhalle 1
Bergstr.

Turnhalle

Turnhalle
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle
Birgelen
Pfarrheim
St. Georg
Pfarrheim
St. Maria
Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle 1
Berstr.



YeTBep

MaTHnua

CnopTUBHUI
3HAYoK
PenHpoxep -
Aitn

18:30

14:30

16:30

17:30

18:00

18:30

20:00

16:30

18:00

19:30

17:00

18:00

17:00

14:00

20:00

16:00

18:00

19:00

19:00

20:00

21:30

18:00

19:30

21:00

18:30

19:30

19:30

16:00

boaidiTHec

byni

Bnpaga ons giteni 4 — 6 pokie
lNMHacTuka ans xpebra

Cuna, TaHeuUb i BeCenolli

Crten, Tan bo, TabaTta
dyHKUiOHaNbHA FiMHACTUKA Ta

rpa 3 m'ayem

®i3nyHi BNpaeun gns Aiten Bipg,

7 pokiB

Kapate / lowwuH axutcy /

Aitn

Kapate / lowwuH axutcy /

Jopocnnn

ATneTtuka (KBiTeHb — BepeceHb)
ATnetuka ()KOBTE€Hb -

b6epe3seHb)

ATneTtnka (KBiTeHb — BEpeCeHb)

binbwe Ha

www.wassenberg.de

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Birgelen

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Wassenberg

Orsbeck

Wassenberg

Orsbeck

Wildenrath

Turnhalle 1
Bergstr.
Pontorson
platz
Turnhalle
Kirchstr.
Pfarrheim
St. Maria
Turnhalle
Birgelen
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle
Kirchstr.
Turnhalle 2
Bergstr.
Turnhalle2
Bergstr.

Sportpark
Turnhalle 1
Bergstr.

Sportpark

NABU



